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DES ATELIERS ‘
Du 11 au 15 juillet 2011 Apprendre a mieux

(résidentiel en Normandie)
ETRE ACTEUR DE SA VIE
Découverte du Voice Dialogue connailtre les autres

se connaitre et mieux

Les 19 et 20 novembre 2011

INTEGRER SA BASE ENNEAGRAMME DECOUVRIR
(Constellations Systémiques)
SA BASE
Les 26 et 27 novembre 2011

DECOUVRIR SON SOUS-TYPE ENN éAG RAMME
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....Une trés ancienne cartographie du moi, une
Sagesse traditionnelle, reprise et

développée par des fraternités Soufies

a la fin du Moyen Age.

L'Ennéagramme est une carte étonnamment
précise du fonctionnement des étres humains.
Il parle de vous, de vos proches, de vos
relations... Il montre en quoi nous sommes
semblables et en quoi nous sommes différents.
Il se distingue d'autres approches en
focalisant son intérét sur nos motivations
intérieures plus que sur nos

comportements.

Il affirme que nous avons une orientation
dominante, parmi neuf, qui a un impact majeur sur tous
les contextes de notre vie.

Cette orientation est a la fois notre principal

don et notre principale limitation.

Le premier objectif de I'Ennéagramme est une meilleur
compréhension de son propre

fonctionnement dans les divers contextes de

sa vie : personnel, relations amicales, famille,

travail...

Cette connaissance de soi peut étre

généralisée aux autres et utilisée dans nos

relations avec eux. La connaissance de soi

a bien évidemment pour objectif principal notre dévelop-
pement.

Ce qui fait son originalité :

Léve le voile sur la motivation qui,
inconsciemment, régit toutes nos actions.

Nous indique notre scénario de vie, nos
stratégies de survie et notre vulnérabilité sous jacente.

Nomme clairement notre talent personnel et notre
contribution dans nos relations avec nos proches et
collegues. Une estime de soi réaliste en découle.

Nous invite a regarder différemment les autres, Nous
révélant le point de vue intime des huit autres types
confrontés a la méme réalité.

Nous indique les zones de confort et de friction
et comment nous pouvons nouer des liens plus
authentiques.

En reconnaissant la complexité des relations humaines,
I'Ennéagramme développe notre
bienveillance pour les humains, nos semblables.

Nous montre notre chemin d’évolution.

Ce stage peut vous apporter des éléments de réponse aux
questions que vous vous posez.
Il peut étre vécu individuellement ou en couple.

Est privilégiée la tradition orale : L'enseignement oral
repose sur les témoignages vivants des personnes de
chaque base.

Il rend le systéme vivant, permet aux auditeurs
d’identifier plus facilement la base a laquelle

ils appartiennent et de mieux apprécier leurs différences.

Ce stage conjugue des apports théoriques,
des exercices en bindme, des échanges en groupe plénier
(les panels.)

Animatrice Jane de Montigny : ‘

Jane de Montigny,
Certifiée Coach, Faciliteur

s €N Voice Dialogue.

SOCIETE FRANCAISE
DE COACHING

_— Adhérente IVDA
/}VDA/ international Voice Dialogue,
certifiée Ennéagramme, formée aux
constellations systémiques.

Informations pratiques :

Lieu : sur Roubaix (59)

Vendredi : 20H - 21h30
Samedi : 9H - 18H
Dimanche : 9H30 - 17H

Colt du stage pour 2 jours :

Horaires :

150 € net TTC par personne

Renseignements et Inscription :
janedemontigny@jdm-consultants.fr
ou Tél. : 06 14 31 27 16
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Faciliteurs de Talents !



