‘ Animatrice Jane de Montigny :

Jane de Montigny, Certifiée Coach,
Faciliteur en Voice Dialogue.
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Co-animateur Lucas Peltier :

Faciliteur en Voice Dialogue,
Ecole de faciliteurs Jane de Montigny. ,'}"
Adhérent IVDA. i
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Lieu du stage :

dans le Pays d’Auge, Vieille maison normande
avec piscine (entre Orbec et Lisieux).

Acceés Train direct de Paris : Gare de Lisieux
Début du stage :

10 juillet a 19h00

Fin du stage :

15 juillet 17h00

Coiit du stage :

580 € Net TCC : tarif particulier,
possibilité convention de formation et DIF
(tarif entreprise : 1160 € Net TTC)

Logement :

Possibilités chambres d’hétes sur place et
a proximité (compter 35 € environ/nuit)

Repas midi et soir sur place :
25 € /jour

JdM Consultants
www.jdm-consultants.fr

74 rue Colbert
59100 Roubaix
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port : 06 14 31 27 16

janedemontigny@jdm-consultants.fr
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Atelier de Développement Personnel
et Professionnel

Pour les particuliers, les formateurs, les managers,
les RRH, les consultants, les coachs...

“Etre acteur
de sa vie”

Découverte du Voice Dialogue

Aller a la rencontre de soi
et des autres

Atelier d’été
du 11 au 15 juillet 2011
en Normandie

Faciliteurs de Talents et Enseignants en Voice Dialogue
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Pour ceux qui envisagent de faire une pause, de

prendre du temps pour soi et/ou en couple, pour se

découvrir autrement, aller a la rencontre de soi et
des autres, lever des freins, contacter de nouvelles
ressources...

Se mettre en route, dessiner nouveau projet de vie...

Prendre sa place, devenir I'acteur de sa vie ...

Découvrir le Voice Dialogue, la constellation
systémique, I'’énnéagramme.

Les démarches du Voice Dialogue et de la Constellation
vont vous permettre de mettre en scene votre Persona
et votre systéeme, vos nceuds, vos intrications, vos
obstacles également vos talents, vos ressources par
rapport a un objectif de changement.

Tel un scénario de vie, une histoire de vie, les personnages
ou parties, issus de votre configuration énnéagramme
montent sur la scéne , se présentent, se racontent,
se dévoilent, s’interpellent, pleurent, rient, se déplacent,
parlent fort, chuchotent, se cachent, se montrent,
se recroquevillent, ...le metteur en scéne fait peu a peu son
apparition et apprend a gérer le processus...et a donner la
parole a chacun en toute conscience (ego conscient)

Vous ferez émerger une nouvelle image et une nouvelle
solution...une nouvelle histoire...

La danse, la peinture, la sculpture, les promenades,
la détente dans la piscine... seront nos partenaires
privilégiés.

Toutes les infos complémentaires sur notre site :
www.jdm-consultants.fr

LE VOICE DIALOGUE :

Cette méthode permet d’explorer les différents “je” ou
“parties” ou “voix” ou “roles” chez un individu, dans l'ici
et maintenant, et de lui faire écho pour qu'il/elle prenne
conscience de leur impact, de leur place, de leur influence
dans les différentes situations, et ainsi apprendre a les
gérer a partir d’'un ego de conscience plutét que de subir
leur théatre intérieur.

Le praticien en Voice Dialogue est celui qui facilite les éner-
gies de chaque « je »,tant dans leur verbal que dans leur
non verbal et apporte une “vision lucide” afin d’amener
Iindividu a se désidentifier de chacune d’entre elle.

Le Voice Dialogue nous aide a conscientiser et différen-
cier les différentes sub personnalités propres a notre
constellation énnéagramme et a nous en désidentifier, au
lieu de les subir.

Le Voice Dialogue permet de faire émerger les potentiels
reniés ou non intégrés, propres au développement de
I’énnéatype.

Le Voice Dialogue favorise le processus de conscience, le
développement de notre metteur en scéne (ego
conscient), processus de régulation, de tension, et de
décision entre nos polarités opposées.

LA CONSTELLATION SYSTEMIQUE :

La constellation montre notre place dans un systeme. Elle
nous indique si cette position nous donne de I'énergie ou
nous en retire. Lorsque le client positionne intuitivement
des personnes ou des thémes a l'aide de représentants
dans un espace donné, on peut mettre a jour et explorer la
structure et la dynamique du systeme.

A l'aide du changement des positions et des phrases libé-
ratrices, un nouvel ordre s’établit. Grace a cette image de
solution, la personne qui fait sa constellation peut sortir
de sa problématique et retrouver sa liberté, son équilibre
et sa réussite.

La constellation systémique stimule nos facultés intuitives
et nous menent ainsi a une nouvelles compréhension et de
nouvelles solutions avec une rapidité inattendue.



